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Fritidssysselsattningar kraver oftast att vi tar oss fran en plats till en annan, t.ex.
bensin eller dieselolja.

Det har ocksa atgatt energi vid tillverkning av utrustning och redskap for manga
fritidssysselsattningar, t.ex. utrustning for ishockey. Underhall och byggande av t.ex.

simhallar och slalombackar har ocksa kravt och kraver energi.

1. Vilka fritidssysselsattningar kraver mycket energi?

Skaffa basinformation fran larobocker, tidningar, CD-rom eller fran internet,

hemifran till simhallen. Om vi inte promenerar anvander vi importerat bransle i form av

naturen inom ramen for allemanratten?

2. Vilka motionsformer kan utdvas utan att investera i dyr utrustning och ute i den fria
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